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Foreword 
¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã 
 
 ¾ãÖ ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ƒÔã ¦ãÀÖ ºã¶ããƒÃ ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ÀãñØããè ãä•ã¶Öò ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öõ ¦ã©ãã 

„¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ •ã¶ã ƒÔã ÀãñØã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠý ¾ãÖ ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ¾ãîÀãñ¹ããè¾ã Ôãî¨ã¹ãã¨ã 

(initiative) ‡ãŠã ¼ããØã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ ¾ãîÀãñ¹ããè¾ã ‡ãŠ¶Ôã›ó¡ †‡ã‹Íã¶ã ¹ãùŠãÀ ãäÔãÔ›ãè‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ´ãÀã 

ÍãìÂ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ºãü¡ñ ¹ãõ½ãã¶ãñ ¹ãÀ ‚ã¶ãìÌããª †Ìãâ ãäÌã¦ãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ ãäÌãÓã¾ã ÌãÊ¡Ã 

ÖõÊ©ã ‚ããùØãó¶ããƒ•ãñÍã¶ã (WHO) ¦ã©ãã ƒâ›À¶ãñÍã¶ãÊã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã 

(Mucoviscidosis) †ÔããñãäÔã¾ãñÍã¶ã (ICFCMA) ‡ãñŠ Ôãâãäàã¹¦ã ÔãâÔ‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã 

Öõý 

 ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ƒÔã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã 

ãä‡ãŠÔããè ãäÌãÓã¾ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆÍ¶ã 

‚ãã¦ãñ Öö ¦ããñ Ö½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹ãÆãñ¦ãÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀòØãò ‡ãŠãè ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ 

¡ã‡ã‹›À Ôãñ ƒÔã‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý ƒÔã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò 

ÀãñØããè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ¹ã¦ãñ ãäª¾ãñ Ööý 

 Ö½ã †Ô›Èã •ãõãä¶ã‡ãŠã ¡ã¾ãØ¶ããñãäÔ›‡ãŠÔã (Astra 

Zenecia Diagnostics) ‡ãñŠ ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã¼ããÀãè Öö, 

„¶Öãò¶ãñ ƒÔã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ‡ãŠã „¦¹ããª¶ã ‚ããõÀ ãäÌã¦ãÀ¥ã ãä‡ãŠ¾ããý Ö½ã ‚ããÍãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ãñ ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ Ôãâºãâãä£ã¦ã ÔãÌããÊããò ‡ãñŠ •ãÌããºã ªñ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ãäÔã® ÖãñØããè ¦ã©ãã ÀãñãäØã¾ããò 

†Ìãâ „¶ã‡ãñŠ ¹ããäÀ•ã¶ããò ‡ãŠãè ªÍãã ºãñÖ¦ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý  

E Dequecker, JJ Cassiman 
Coordinators of the ECCACF 
Center for Human Genetics 
University of Leuven, Belgium 
www.med.kuleuven.ac.be/cme/cf/cfnetwork.htm  
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What is cystic fibrosis? 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ã‹¾ãã Öõ ? 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ÀãñØã Öõ, •ããñ ãä‡ãŠ ¾ãîÀãñ¹ããè¾ã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ½ãò ÊãØã¼ãØã 

1:2500 ºãÞÞããò ½ãò Ì¾ãã¹¦ã Öõý ƒÔã‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã 10,000 ºãÞÞãñ ÖÀ ÔããÊã ½ãò ‚ãØãÀ ¹ãõªã Öãñ¦ãñ Öö „¶ã½ãò 

Ôãñ ÞããÀ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ãäÔãÔ›ãè‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÖãñØããý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã †‡ãŠ ‚ãã¶ãìÌãâÍããè‡ãŠãè ãäºã½ããÀãè Öõ •ããñ Êãü¡‡ãŠã, Êãü¡‡ãŠãè ªãñ¶ããò ½ãò Öãñ 

Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ºãÞÞããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã Ôãñ Öãè ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öãñ¦ãã Öõ ªîÔãÀãò Ôãñ ÀãñØãØãÆÖ¥ã ¶ãÖãé  

Öãñ¦ããý ½ã¦ãÊãºã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãâ‰ãŠã½ã‡ãŠ ÀãñØããò ‡ãñŠ ¦ãÀÖ ¶ãÖãé ¹ãõŠÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ºãÞÞãñ Ôãñ 

ªîÔãÀñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé •ãã¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ã¶½ã Ôãñ ‚ãã¦ãã Öõ ƒÔã ãäÊã¾ãñ Ìããñ 

"•ã¶½ã•ãã¦ã" ¾ãã "‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ" ãäºã½ããÀãè Öõý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã „¶ã ºãÞÞããò ½ãò ªñŒãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã ½ãò ªãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã 

•ããè¶Ôã ‚ãã¾ãñ Öì¾ãñ Öõ, (†‡ãŠ ½ããâ Ôãñ †‡ãŠ ãä¹ã¦ãã Ôãñ)ý  •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã †‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã 

‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ „Ôã‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÌããÖ‡ãŠ (Carrier) ºããñÊãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ Ìããñ 

ÔÌãÔ©¾ã ÀÖ¦ãñ Öõý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞãã ¦ãºã Öãè ¹ãõªã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã „¶ã‡ãñŠ ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-

ãä¹ã¦ãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ •ããè¶ã ‡ãñŠ ÌããÖ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öõâý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ºãÖì¦ã 

ÔããÀñ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ ¹ããèãäü¡¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã ÔãºãÔãñ •¾ããªã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ, ‚ããâ¦ã, ãä•ãØãÀ ‚ããõÀ ‚ãØ¶¾ããÍã¾ã 

(pancreas) ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠœ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ½ãò •¾ããªã ¦ã‡ãŠÊããè¹ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ 

ºãÞÞããò ½ãò ‚ããâ¦ã (bowels) ½ãò, ÖÀ ºãÞÞãã ‚ãÊãØã ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ÖãñØãã Êãñãä‡ãŠ¶ã ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ºãìãä®½ã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀñØããý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ Êãàã¥ã 

Ôãºã ÀãñØããè¾ããò ½ãò †‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Ööý ãä‡ãŠÔããè ÀãñØããè ½ãò ¾ãÖ ºãÖì¦ã Ôãã½ãã¶¾ã Êãàã¥ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãñ Öö 

¦ããñ ‚ã¶¾ã ½ãò ‚ã¦¾ãããä£ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠ› Êãàã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  ƒÔã Ôã½ã¾ã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 

ÀãñØã½ãìãä‡ã‹¦ã (cure) ¶ãÖãé Öõý 
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What happens in the lungs? 

¹ãõŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öö? 

 

 Ôãã½ãã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ´ãÀã 

„¦¹ã¸ã ºãÊãØã½ã (Ô¹ãî¾ã›½ã) 

¹ã¦ãÊãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãñ 

ºãÊãØã½ã Øããü¤ã ‚ããõÀ ãäÞã¹ãÞã¹ãã Öãñ¦ãã Ööý ¾ãÖ Øããü¤ã ºãÊãØã½ã ¹ãõŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öö ãä•ãÔãÔãñ ‡ãìŠœ 

ÖÌãã ‡ãŠãè ¶ããäÊã¾ããâ •ãã½ã Öãñ •ãã¦ããè Ööý ¾ããäª ¾ãÖ ºãÊãØã½ã ¹ãõŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ Öãè ÀÖ¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ œãñ›ãè 

ÖÌãã ‡ãŠãè ¶ããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ÌãÖãâ Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ã¶ã¹ã¦ãñ Öö †Ìãâ 

Ôãü¡¶ã ¹ãõªã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããèãäÊã† ¾ãÖ •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ÖÌãã ‡ãŠãè ¶ããäÊã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¹ãŠãä•ã¾ããñ©ãõÀñ¹ããè (¼ããõãä¦ã‡ãŠ 

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã) ´ãÀã Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý 

 

What happens in the pancreas? 

‚ãØ¶ããÍã¾ã ½ãò ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öö? 

 

 ‚ãØ¶ããÍã¾ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 

½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‚ãâØã Ööý ¾ãÖ ‡ãŠƒÃ ÔããÀñ †¶•ããƒ½Ôã ºã¶ãã¦ãã 

Ööý ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã œãñ›ñ-œãñ›ñ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ›î›¦ãã Ööý 

œãñ›ñ-œãñ›ñ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ›î›¶ãñ ‡ãñŠ ºããª œãñ›ãè ‚ããú¦ã „Ôã 

¹ãÞãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ÔããñŒã Êãñ¦ããè Ööý ãäÔããäÔ›‡ãŠ 
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¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÀãñãäØã¾ããò ½ãò ‚ãØ¶ããÍã¾ã Øããü¤ñ ¹ãªã©ãÃ Ôãñ ‚ãÌãÂ£ã Öãñ •ãã¦ããè Öõñ ãä•ãÔãÔãñ ‡ãŠãè ¹ããÞã‡ãŠ 

ƒ¶•ããƒ½ã Œãã¾ãñ Öì†ñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããÔã ¶ãÖãé ¹ãÖìúÞã ¹ãã¦ãò ‚ããõÀ ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞã¦ãã ¶ãÖãé Öõý ‚ã¹ãÞã 

¼ããñ•ã¶ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÖãé ãäÊã¾ãã •ãã¦ãã Öö ‚ããõÀ ¾ãÖ ½ãÊã ½ãò ºããÖÀ ÞãÊãã •ãã¦ãã Ööý 

 ‚ãØ¶ããÍã¾ã ƒÔããäÊã¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öö, •ããñ ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ºãü¤¶ãñ ‚ããõÀ 

ÔÌãÔ©ã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ •ãÂÀãè Ööý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ½ãò ‚ãØ¶ããÍã¾ã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ÔãÖãè ü¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé 

Öãñ ¹ãã¦ãã Ööý •ãºã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠã ƒÊãã•ã ÔãÖãè Ôãñ ¶ãÖãéñ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ „¶ã‡ãŠã 

½ãÊã •¾ããªã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã½ãò Ôãñ ‚ã¹ããÞã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Øã¶ªãè ºãªºãî ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý „¶ã‡ãŠã 

½ãÊã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ …¹ãÀ ¦ãõÀ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Ööý 

  

When to suspect cystic fibrosis? 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠºã ÔããñÞãò ? 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ Ôãâ‡ãñŠ¦ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý ¹ãÀ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ¾ãÖ 

Ôãâ‡ãñŠ¦ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ ªãñ ÔããÊããò ½ãò ªñŒãñ •ãã¦ãñ Ööý 

‚ãã¹ã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ƒ¶ã Ôãºã Êãàã¥ããò ‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ÔãâªñÖ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö: 

- ÊãØãã¦ããÀ ŒããâÔããè Öãñ¶ãã (ºãÊãØã½ã ºã¶ã¶ãã)ý 

- ºããÀ-ºããÀ ãä¶ã½ããñãä¶ã¾ãã Öãñ¶ãã (ºããÀ-ºããÀ/ãä¶ãÀâ¦ãÀ)ý 

- ãäÌã‡ãŠãÔã ¶ãã Öãñ¶ãã ¾ãã Ìã•ã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ¶ãã (Ôãã½ãã¶¾ã ¼ãîŒã Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè)ý 

- ‚ããâ¦ããò ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ããý 

- ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ½ãò ‚ããâ¦ã ‚ãÌãÀãñ£ã / Á‡ãŠãÌã›ý 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÌããÊãñ ºãÞÞããò ‡ãŠã ªîÔãÀã ãäÌãÍãñÓã Êãàã¥ã „¶ã‡ãñŠ ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãŠã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Öãñ¶ãã 

Öãñ¦ãã Öõý ÖÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¹ãÔããè¶ãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Öãñ¦ãã Öõ ¹ãÀ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÌããÊãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠã 

¹ãÔããè¶ãã ºãÖì¦ã •¾ããªã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã Öãñ¦ãã Öõý ¹ãÆã¾ã: ƒÔã‡ãŠã Ôãâ‡ãñŠ¦ã ¦ãºã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ 

ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Þãî½ã¦ãñ Öõ ¾ãã ãä¹ãŠÀ „Ôã‡ãñŠ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãñŠ ãä‰ãŠÔ›Êã ªñŒã¦ãñ Ööý 
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†‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã Öãñ¶ãã ãä•ãÔã •ããâÞã Ôãñ ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ „Ôã 

•ããâÞã ‡ãŠãñ ¹ãÔããè¶ãñ ‡ãŠãè •ããâÞã (ÔÌãñª ¹ããäÀàã¥ã) ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖ ¹ãÔããè¶ãñ ½ãò ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè 

‚ã¦¾ãããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¦ãã Öõý 

 

How is cystic fibrosis inherited from the parents? 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ºãÞÞããò ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ (ÌãâÍããØã¦ã)? 

ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠã ãäªŒã¦ãã Öõ ¾ãÖ „Ôãñ 

„Ôã‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãã ªãªã-ªãªãè (¹ãîÌãÃ•ã) 

Ôãñ ãä½ãÊã¦ãã Öõý ‚ããâŒããò ‚ããõÀ ºããÊããò ‡ãŠã ÀâØã, 

Êã½ºããƒÃ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã Ôãñ ªîÔãÀñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ã 

Ö½ãñ ºã¶ãã¦ãñ Ööý ‡ãŠƒÃ ºããÀ Ö½ãò ÌãâÍããØã¦ã ½ãò 

‡ãŠƒÃ ãäºã½ãããäÀ¾ããâ ¼ããè ãä½ãÊã •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ½ãò ‡ãìŠœ †ñÔãã Öãè 

Öãñ¦ãã Öõý †‡ãŠ ºãÞÞãã •ãºã †‡ãŠ •ããè¶Ôã ‡ãŠãè ªãñ 

¶ãì‡ã‹Ôã ÌããÊããè ¶ã‡ãŠÊã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ 

¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ (†‡ãŠ ¶ã‡ãŠÊã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãñ) ¦ããñ 

„Ôãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ÌãâÍããØããä¦ã ‡ãŠãñ "‚ããñ›ãñ•ããñ½ãÊã ãäÀÔãñãäÔãÌã" ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ ¹ããèü¡ãè¦ã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ÔÌãÔ©¾ã Öãñ¦ãñ Öö, ÖãÊããâãä‡ãŠ „¶ã½ãò †‡ãŠ 

Ôãã½ãã¶¾ã ‚ããõÀ †‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠãè ƒ‡ãŠãƒÃ (•ããè¶ã) Öãñ¦ããè Ööý ƒÔããäÊã† ¾ãÖ Ôã½¼ãÌã Öõ 

ãä‡ãŠ ºãÞÞããò ½ãò ¾ãÖ •ããè¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ‚ãã¦ãñ Ööý 

• ‚ã¹ã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ºãÞÞãñ ½ãò ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ªãñ¶ããò ½ãò 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ƒ‡ãŠãƒÃ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý 
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• ºãÞÞãñ ½ãò ¦ã¼ããè ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ÖãñØãã •ãºã „Ôã‡ãŠãñ ªãñ¶ããò ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã 

•ããè¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ÌãâÍããØã¦ã ½ãò ãä½ãÊãñý 

• ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ¶ãÖãé ÖãñØãã ‚ãØãÀ „Ôãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ‚ã¹ã¶ãñ 

½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ Ôãñ ãä½ãÊãñ Ìã Ôãã½ãã¶¾ã ƒ‡ãŠãƒÃ ªîÔãÀñ Ôãñ ãä½ãÊãñý „Ôã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò 

ÌãÖ ¼ããè ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ÌããÖ‡ãŠ (Carrier) ÖãñØããý 

¾ãîÀãñãä¹ã¾ã¶ã •ã¶ãÔãâŒ¾ãã ½ãò 25 ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãõŠãäÀ¾ãÀ Öãñ¦ãã Ööý 

ƒÔãÔãñ ÊãØã¼ãØã 2500 ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ¶ãÌã•ãã¦ã ãäÍãÍãì ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã Öãñ¦ãã Ööý ãä•ãÔã 

¹ããäÀÌããÀ ½ãò ½ãã¦ãã Ìã ãä¹ã¦ãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ‡ãñŠ ‡ãõŠãäÀ¾ãÀ Öãñ¦ãñ Öö „Ôã½ãò 4 ½ãò Ôãñ †‡ãŠ 

ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ããÌã¶ãã ÀÖ¦ããè Ööý ƒÔãñ "Ôã½¼ããÌã¶ãã Üã›¶ãã" ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  

‚ãØãÀ ãä‡ãŠÔããè ¹ããäÀÌããÀ ½ãò †‡ãŠ ¾ãã †‡ãŠ Ôãñ •¾ããªã ºãÞÞãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öö ¦ããñ 

‚ãØãÊãñ ºãÞÞãñ ½ãò ¼ããè ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã Œã¦ãÀã Öãñ¦ãã Ööý  

• •ãºã ªãñ¶ããò ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ‡ãñŠ ÌããÖ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞããò ½ãò 

Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½¼ããÌã¶ãã ¹ããÔãñ ‡ãñŠ ŒãñÊã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ Öãñ¦ããè Ööý 

Ôãâ¾ããñØã Ôãñ ÌãÖ ÔãâŒ¾ãã ªìºããÀã-ªìºããÀã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ‚ããõÀ 

ƒÔã‡ãŠã „Ê›ã ¼ããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý •ãõÔãñ ãä‡ãŠ ªãñ¶ããñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ‡ãñŠ ÌããÖ‡ãŠ Öãò ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè 

¼ããè ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ¶ã Öãñý ‚ãºã ‚ã¥ãì 

‚ãã¶ãìÌããâãäÍã‡ãŠ ¹ãÀãèàã¥ã „¹ãÊãº£ã Öõ •ããñãä‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã •ããè¶ã ½ãò ºãªÊããÌããò ‡ãŠãñ ¹ã¦ãã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ 

¹ãÀãèàã¥ã ©ããñü¡ò Ôãñ À‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ¾ãã ØããÊã ‡ãñŠ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¼ããØã 

(cheek) ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ Ôãñ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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To have a child with CF... 

and to accept a child with CF 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞãã Öãñ¶ãã  

‚ããõÀ „Ôãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãã   

 

 •ãºã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ºã¶ãã¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ, ¾ãÖ ºãÖì¦ã •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 

ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀâñ ‡ãŠãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öõý ªìãä¶ã¾ãã ½ãò ‡ãìŠœ ¼ããè ƒÔã Ôã¦¾ã ‡ãŠãñ 

ºãªÊã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ããý ãä•ã¦ã¶ããè •ãÊªãè ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã 

•ããè¶ãã ÔããèŒã ÊãñØãò „¦ã¶ããè •ãÊªãè Öãè ‚ãã¹ã ƒÔã‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒã ÊãñØãò ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã ƒÊãã•ã 

ÍãìÂ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôã½ã¾ã ¼ããè ‡ãŠ½ã ¶ãÓ› ÖãñØããý 

 ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã †‡ãŠ ¶ãƒÃ ºããè½ããÀãè Öö, •¾ããªã¦ãÀ ÊããñØããò ½ãò ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 

ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè Öõý 1930 ½ãò •ãºã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠãè Œããñ•ã ÖìƒÃ ©ããè „Ôã 

Ôã½ã¾ã ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¹ã¦ãã ©ãã ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ ƒÊãã•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã (‡ãìŠœ Öãè) 

ªÌããƒÃ¾ããâ ©ããèý ‚ãºã Ö½ã ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ •ãã¶ã¦ãñ Öõ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ÔããÀãè ªÌããƒÃ¾ããâ ŒããÔã‡ãŠÀ 

ƒ¶•ããƒ½ã ‚ããõÀ †¶›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ½ããõ•ãîª Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÀãñØããè †‡ãŠ Êã½ºãã ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã 

•ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

 ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ãÔÌãÔ©ã Öõ ¹ãÀ Ìããñ 

ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã •ãã¶ã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Ööý ƒÔãÔãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠãè ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊãñ ãä‡ãŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öõ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ºãÖì¦ã ÔããÀñ ¹ããäÀàã¥ã Öãñ Þãì‡ãñŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ìããñ ‡ãŠƒÃ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ããÔã 

¼ããè •ãã Þãì‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã †ñÔãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã 

‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã Œããñ•ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Êã½ºãñ ‚ããõÀ ‡ãŠãäŸ¶ã ªãõÀ Ôãñ Øãì•ãÀñ ÖãòØãñý ¾ãÖ ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ 

‚ãã¹ã ‡ãŠãè ƒÔã ¦ãÊããÍã ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÞããä¶¦ã¦ã / „¦Ôãì‡ãŠ ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öãñ ‚ããõÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãò, ¶ãÔãÃ ‚ããõÀ 

ªîÔãÀñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠ½ããê¾ããñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ‚ããäÌãÍÌããÔã •ãØãã ãäª¾ãã Öãñý ¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ºãÖì¦ã 
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½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ¹ãã¶ãã Ö½ãñÍãã ƒ¦ã¶ãã ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öõ ¦ããñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ „¶ã‡ãŠãñ ƒÔã ãäºã½ããÀãè ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¹ã¦ãã Öãñ¦ãã Öõý 

•ãºã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ãäÞãÀ‡ãŠããäÊã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ 

¶ãÖãé Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠãñ ºãÖì¦ã ºãü¡ã Ôãª½ãã ¼ããè ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‡ãŠƒÃ ºããÀ „¶ã‡ãŠã ºãÖì¦ã ØãìÔÔãã ¼ããè 

‚ãã¦ãã Öõý ƒÔã Ôã¦¾ã / ¦ã©¾ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò †‡ãŠ Êã½ºãã Ôã½ã¾ã ¼ããè ÊãØã Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý 

 ¹ãÖÊããè ºããÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¹ãÀ ãäÌãÍÌããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÔããñÞãòØãñ ãä‡ãŠ 

- ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ Ôã¦¾ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

- ‡ã‹¾ãã ½ãñÀñ ºãÞÞãòŠ ‡ãŠãñ ¾ãÖãè ºããè½ããÀãè Öõý 

- ‡ã‹¾ãã ½ãñÀñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ºããè½ããÀãè ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ ØãÊã¦ããè Ôãñ 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ¹ãÖÞãã¶ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öãñý 

•ãºã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãñ ¾ãÖ ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¾ãÖ ºããè½ããÀãè Öõ ¦ããñ ‚ãã½ã¦ããõÀ 

¹ãÀ ¾ãÖ ãäÌãÞããÀ „¶ã‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ‚ãã¦ãñ Ööý  

†‡ãŠ Þããè•ã •ããñ ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ½ãò ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¾ãã ÔããÀñ 

Êãàã¥ã Öõ, „Ôã‡ãŠã ÔÌãñª ¹ããäÀàã¥ã ¼ããè Ôãã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ (¹ããñ•ããèãä›Ìã) ‚ãã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÌãÍÌããÔã ãäªÊãã ãäª¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Öõ ¦ããñ ƒÔã 

Ôã¦¾ã ‡ãŠãñ ½ãã¶ã¶ãã ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  

‡ãìŠœ Öª ¦ã‡ãŠ Íã‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã Ôãã½ãã¶¾ã Öõ ¹ãÀ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ Íã‡ãŠ ‡ãŠã ƒÔã ‚ãÔããäÊã¾ã¦ã Ôãñ 

Ôã½½ãìŒã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ¶ã ªò, ‚ãã•ã‡ãŠÊã ¾ãÖ Ôã½¼ãÌã Öãñ Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠãè ¹ãìãäÓ› 

‚ã¶ãìÌãããäÍãâ‡ãŠãè ¹ããäÀàã¥ã (Genetic Test) Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

 ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã, £ã¶ã ‚ããõÀ Íããä‡ã‹¦ã ªîÔãÀã ãä¶ãªã¶ã ¤îâü¤¶ãñ ½ãò ŒãÞãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõý ƒÔãÔãñ 

‚ããõÀ ªñÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè „¹ãÞããÀ ãä‰ãŠ¾ãã 

•ãÊª ÍãìÁ ‡ãŠÀã¶ãñ ½ãò ŒãÞãÃ ‡ãŠÀòý 
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 †‡ãŠ ºããÀ ‚ãØãÀ ãä¶ãªã¶ã (Diagnosis) ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä•ã¦ã¶ããè •ãÊªãè 

„¹ãÞããÀ ÍãìÁ ÖãñØãã Ìããñ „¦ã¶ãã Öãè ºãñÖ¦ãÀ ÖãñØããý 

 

Treatment of cystic fibrosis 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã †‡ãŠ Êã½ºããè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãè 

ºããè½ããÀãè Öõý ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 

•ããèÌã¶ã¼ãÀ ÀÖñØããèý „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‚ãÞœñ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ Öãñ¶ãã 

ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã •ããèãäÌã¦ã ÀÖ Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ †‡ãŠ 

Ôãã½ãã¶¾ã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ¾ãò Öãñ¦ããè 

Öö :- 

CHEST PHYSIOTHERAPY 

œã¦ããè ‡ãŠãè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã  

 ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãñ ÀãñØããè ‡ãŠã •ããèÌã¶ã ¼ãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý  

¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ãä¶ãªóÍã¶ã ªòØãò ãä•ãÔã½ãò ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã 

¹ãÆãä‰ãŠ¾ããâ¾ããò ‡ãŠãñ Ñãñ¥ããè ÀÖñØããý ƒÔãÔãñ ÍÌããÔã ¶ãÊããè ½ãò •ã½ãñ Öì† Øããü¡ñ ºãÊãØã½ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 

ÔãÖã¾ã¦ãã ÖãñØããèý ƒÔã‡ãŠãñ ºããè½ããÀãè ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãñ Öãè ÍãìÁ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý 

 Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã½ã¾ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠÀ¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öö: 

- ÔãìºãÖ ºãÞÞãã „Ÿ¦ãñ Öãè, ¶ããÍ¦ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñý 

- Ô‡ãîŠÊã Ôãñ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¾ãã Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñý 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ (Physiotherapist) ‡ãñŠ ‚ããªñÍãã¶ãìÔããÀ 

¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãñ Àãñ•ã½ãÀãÃ ‡ãŠã ãäÖÔÔãã ºã¶ãã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý  ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ãäÊã† 
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‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Ôã½ã¾ã ÊãØãã†âØãò ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ãòŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ …¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀñØããý  

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãñŠ „¦ã¶ãã 

‚ãÞœãè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ºãã¦ãò Ôã½ã¢ã ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ 

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ¾ãã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãŠãñ ªìºããÀã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäªŒãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ãä¶ãÌãñª¶ã 

‡ãŠÀòý 

 ¾ãñ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ãä‡ãŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ãäª¶ãÞã¾ããÃÃ ºã¶ã •ãã¾ãñ ‚ããõÀ ÌãÖ 

ƒÔãñ †‡ãŠ ŒãñÊã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ‚ã¹ã¶ãã¾ãò Ööý 

 ‚ããÀ½¼ã ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã †‡ãŠ ºãã£ãã (nuisance) •ãõÔãã ÊãØãñØãã ‚ããõÀ 

Ìããñ „ÔãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¦ãÀÖ-¦ãÀÖ Ôãñ ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀòØãñý ‚ããÀ½¼ã Ôãñ Öãè Òü¤¦ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ 

‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ½ãò ÀŒã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý  ¾ãñ ¦ãºã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •ãºã ‚ãã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÍãìÁ 

ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ºãÖì¦ã ‚ãÍã‡ã‹¦ã Öõý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ì¾ãã‡ãìŠÊã Öãñ‡ãŠÀ 

„¶ã‡ãŠãè ƒÞœã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀòØãñ ƒÔã‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Öõý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãäŸ¶ã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 

ƒÔã½ãò ‚ãã¹ã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ÀŒã¶ãã ÖãñØããý  

¾ããª ÀãäŒã¾ãñØãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÖ¦ã ½ãò Ööý ‚ããõÀ ƒÔããèãäÊã† ‚ãØãÀ ‡ãŠãñƒÃ 

Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¶ãã Öãñ¦ãñ Öì† œãñü¡¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ‚ããª¦ã ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

 

COUGHING  

ŒããâÔããè 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ½ãò ŒããâÔããè ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè ºãã¦ã Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „ÔãÔãñ ¹ãòŠ¹ãŠü¡ò Ôãã¹ãŠ Öãñ¦ãñ 

Ööý ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ œãñ›ñ ‚ãã¾ãì Ôãñ Öãè ŒããâÔã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠãäÀ†, ºãÊãØã½ã ‡ãŠãñ 

Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†ý Ô‡ãîŠÊã ½ãò ¾ãã ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ŒããâÔã¶ãñ ½ãò Íã½ãÃ 

‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ŒããâÔããè ‡ãŠãñ ªºãã¾ãñØããý ƒÔãÔãñ •¾ããªã ºãÊãØã½ã ÀÖ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ Ôã‰ãâŠ½ã¥ã 

Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ºãü¡ñØããèý ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ìã ‚ã¶¾ã Ôã½ã¾ã ¼ããè ŒããâÔã¶ãñ 
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‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀòý  ‚ã¶¾ã ºãÞÞããò ½ãò ŒããâÔããè Ôãªãê Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Êãàã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ½ãò ¾ãÖ œããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ºãÖì¦ã •ãÂÀãè Ööý 

 

SPORTS  

‰ãŠãèü¡ã 

‰ãŠãèü¡ã ‚ããõÀ ªñãä¶ã‡ãŠ Ì¾ãã¾ãã½ã ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ööý  

ÍãìÁ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÔã¹ãÃŠ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã Öãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öö Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãâñ 

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ ‚ããõÀ Ôã½ã©ãÃ Öãò ¦ããñ ŒãñÊã-‰ãŠãèü¡ã¾ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ŒããâÔã¶ãñ ½ãò ‚ããõÀ 

ºãÊãØã½ã ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀñØããéý ÊãØãã¦ããÀ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞÞãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ 

½ã•ãºãî¦ã (Physiologically stronger) ºã¶ãñØãã ‚ããõÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ÔããâÔã Êãñ ¹ãã¾ãñØããý 

©ããñü¡ã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ªñ¶ãã ‚ãÞœãè ºãã¦ã Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã ½ã•ãºãîÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã 

ÞãããäÖ†ý ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ªõãä¶ã‡ãŠ Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‡ãŠ¼ããè Àãñ‡ãŠ¶ãã ¶ãÖãé ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ½ãªª 

ãä½ãÊãñØããèý 

 ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‚ããõÀ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãŠãè ÔãìãäÌã£ãã (local amenities) ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀñØãã 

ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ‡ãŠãõ¶ã Ôãã ŒãñÊã ŒãñÊãñ •ããñ ¼ããè ‰ãŠãèü¡ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ãÔãâª ÖãñØããè Ìããñ Öãè ‚ãÞœãè Öõý 

¦ããèÌãÆ ‰ãŠãèü¡ã (Active sports) ãä•ãÔã½ãò ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¼ããØã ªãõü¡ ‡ãŠÀ¶ããè ¹ãü¡¦ããè Öö ‚ã¹ã¶ãã Öã©ã 

‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ •ããñ Êãâºããè ÔããâÔã Êãñ¶ãã Öãñ¦ãã Öõ Ìããñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè Ööý 

¹ãìŠ›ºããÊã, ÌããñÊããèºããÊã, ¦ãõÀ¶ãã ‚ããõÀ ¼ããØã¶ãã ‚ãÞœñ „ªãÖÀ¥ã Ööý 

 

ANTIBIOTICS 

†ò›ãèºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã 

 †ò›ãèºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ªÌããƒ¾ããâ Ööý 

†ò›ãèºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè œã¦ããè ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠ›ã¥ãì‚ããò ‡ãŠã ¶ããÍã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ƒ¶ã‡ãŠãè 
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ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ÔãâÔããÀ¼ãÀ ½ãò ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãÞÞããò ‡ãŠã •ããèÌã¶ã ºãü¤ã¶ãñ ½ãò ½ãªª 

ãä½ãÊããè Ööý 

 ‡ãŠƒÃ ºããÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ †òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãØãã¦ããÀ Êãñ¶ãñ ¹ãü¡ 

Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ¹ãÆã¾ã: „¶ã‡ãŠãñ ãä¶ãØãÊãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ¹ãÀ ‚ãØãÀ •¾ããªã ‚ãÔãÀªãÀ / ¦ãñ•ã 

†òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã ‡ãŠãè •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡ñ ¦ããñ „¶Öò Ôããè£ãã Œãî¶ã ½ãò †‡ãŠ ¶ãÔã ‡ãñŠ •ããäÀ† (‚ã¶¦ã:ãäÍãÀã) 

ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã ÖãñØããý ‡ãìŠœ ªñÍã ƒÔã 

¦ãÀÖ ‡ãŠãè †òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¼ããè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öõ ãä•ã¶ã‡ãŠãñ ãäÔã¹ãÃŠ ÔããâÔã ‡ãñŠ ´ãÀã 

ªãè •ãã Ôã‡ãñŠý 

 ‡ãŠƒÃ ºããÀ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãÖ ÔããñÞã ‡ãŠÀ ¹ãÀñÍãã¶ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ •¾ããªã ‚ãÔãÀªãÀ 

†òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã Êãñ¶ãñ Ôãñ „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ¹ãÖìâÞã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÀ †ñÔãã ‡ãìŠœ ¶ãÖãé Öõý 

ºãÖì¦ã Ôãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ããò ¶ãñ ¾ãÖ ãäªŒãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ½ãò †òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã ‡ãŠã 

‚ãÔãÀ Ö½ãñÍãã Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öãè ãäÔã® Öì‚ãã Öõý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ½ãò ¹ãòŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãâ¨ããä½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ãä‡ãŠ›ã¥ãì Ö½ãñÍãã ¹ãìÀã¶ããè 

†òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† ‡ãìŠœ †ñÔããè ¶ãƒÃ ªÌããƒÃ¾ããâ 

ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Öõ •ããñ ƒ¶ã •ããèÌãã¥ãì¾ããò Ôãñ Êãü¡ Ôã‡ãòŠý ƒÔããè ‡ãŠãÀ¥ãÌãÍã Ôãã£ããÀ¥ã 

†òãä›ºãã‚ããñãä›‡ãŠÔã •ããñ ‚ãã½ã¦ããõÀ ¹ãÀ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ Ìããñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† 

„§ã½ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ •ããñ ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¦ããè Öõ Ìããñ ‚ã¹ããäÀãäÞã¦ã ÊãØã¦ããè Öõý 

 

VACCINATIONS 

›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã 

›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Ôã‰ãâŠ½ã¥ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ½ãò ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Ööý 
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 ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã Ôããè Œã¦ãÀ¶ãã‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò Ôãñ ªîÀ ÀŒã¦ãã Öõ, ‚ãã¹ã‡ãñŠ 

ºãÞÞãñ ‡ãŠã ŒãÔãÀñ ‡ãñŠ ãäÊã† ›ãè‡ãŠã‡ãŠÀ¥ã Öãñ¶ãã ºãÖì¦ã •ãÂÀãè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ºããè½ããÀãè ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ãòŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¶ãì‡ã‹Ôãã¶ã ¹ãÖìâÞãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

 

FOOD AND ENZYMES 

‚ããÖãÀ ‚ããõÀ ƒ¶•ããƒ½ã 

 ƒ¶•ããƒ½ã (‚ãØã¶¾ããÍã¾ã‡ãŠ Ôãâ¹ãîÀ‡ãŠ) ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ / Ö•ã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ½ãªª 

‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý ¼ããÀ ºãü¤ã¶ãñ ‚ããõÀ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ½ãò ½ãªª 

‡ãŠÀ¦ããè Ööý 

‚ãã¹ã‡ãŠñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ãäÔãŒãã†Øãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ƒ¶•ããƒ½ã ãä‡ãŠÔã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ 

ªñ¶ãã Öõ ¹ãÀ ¾ãÖã ¹ãÀ ‡ãìŠœ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõ •ãõÔãñ:- 

- ƒ¶•ããƒ½ã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãñ ¹ãÖÊãñ ¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

- ƒ¶•ããƒ½ã ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

- ƒ¶•ããƒ½ã ‡ãŠãñ Þãºãã¶ãã ¶ãÖãé ÞãããäÖ†ý ‚ãØãÀ •ãÁÀ¦ã ¹ãü¡ñ ¦ããñ ‡ãõŠ¹ãÔãîÊã ‡ãŠãñ ŒããñÊã ‡ãŠÀ 

‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ‡ãŠãä¥ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãØãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããñÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

- ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ œãñ›ãè „½ãÀ Ôãñ Öãè ‡ãõŠ¹ãÔãîÊã ‡ãŠãñ ãä¶ãØãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã 

‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ÊãØã¼ãØã 4-5 ÔããÊã ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì Ôãñ Öãè ÍãìÁ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ãä¶ãØãÊã¶ãã ‚ãã¹ã †‡ãŠ ŒãñÊã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè ãäÔãŒãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öõ, ¾ãÖãâ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 

¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ÞããÌãÊã ‡ãŠã ªã¶ãã (½ã›À ¾ãã ½ãÔãîÀ) ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ½ã¶ã¹ãâÔãª ¹ãñ¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 

ãä¶ãØãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý „Ôã‡ãñŠ ºããª £ããèÀñ-£ããèÀñ ‚ãã¹ã ¹ã‡ãŠãè ÖìƒÃ 

ºããè¶ã / Ôãñ½ã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ ¦ã‡ãŠ ºãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

- ãä¶ãØãÊã¶ãñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãÖì¦ã ºãü¡ã ãäÌãÓã¾ã ½ã¶ã ºã¶ãã† ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã „Ôã‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã 

†‡ãŠ ½ãìãäÍ‡ãŠÊã Þããè•ã Ôã½ã¢ã Êãòý ¹ãÖÊããè ºããÀ •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‡ãõŠ¹ÔãîÊã ãä¶ãØãÊãñØãã ¦ããñ 
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ØãÊãã Üãì›¶ãñ ‡ãŠã ¡À ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ÖãñØããý ¾ããª ÀŒãñ ‡ãŠãè ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã Œãìª ¡Àã Öì‚ãã ‚ããõÀ 

‚ãÔãìÀãäàã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºãÞÞãã ¼ããè ‚ãÔãìÀãäàã¦ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀñØããý 

- ¹ãÖÊããè ºããÀ ƒ¶•ããƒ½ã ªñ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ãŠÊã, ¹ãã¶ããè, •ãîÔã ‡ãñŠ ãäÔãÌãã ‚ããõÀ ‡ãŠãñƒÃ 

‚ããÖãÀ ¶ã ªòý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒ¶•ããƒ½ã ªñ¶ãã ¼ãîÊã Øã† ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã ¹ããÞã¶ã 

¶ãÖãé ÖãñØããý 

 

REMEMBER 

¾ããª ÀãäŒã† (Ôã½ãÀ¥ã ¾ããñØ¾ã) 

 

- Ö½ãñÍãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ƒ¶•ããƒ½ã Àãñ•ãã¶ãã 

¼ããñ•ã¶ã ¾ãã ¶ããÍ¦ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ Êãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 

¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀòý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ 

¾ãÖ ¾ããª ãäªÊãã¶ãñ ½ãò †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ºã¶ã¶ãã 

¹ãü¡ñØããý 

- Ô‡ãîŠÊã / ãäÌã²ããÊã¾ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 

ƒ¶•ããƒ½ã Œãìª / ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãè Êãñ¶ãã ÖãñØããý ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè 

‚ãÌãÔ©ãã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã†â ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ¾ãã ¶ããÍ¦ãã Êãñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãõŠ¹ÔãîÊã Êãñ¶ãñ ‡ãŠãè 

•ãÂÀ¦ã ¼ããè ºã¦ãã†âý 

 

FOOD - 

¼ããñ•ã¶ã  

 ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÔÌãÔ©ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœãè ŒãìÀã‡ãŠ ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõý  
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 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ‡ãŠã Œãã¶ãã ªñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ? ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã 

ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ªñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ãäÌãÍãñÓã ¦ãÀÖ ‡ãŠã Œãã¶ãã ¶ãÖãé Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã 

Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ Êãñ¶ãã Öõý ƒÔã½ãò Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ •¾ããªã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‚ããõÀ •¾ããªã ÌãÔãã ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããÖãÀ 

•ãõÔãñ ªî£ã, Ôãì‚ãÀ ½ãìØããÃ ½ãœÊããè ‡ãŠã ½ããâÔã, ‚ãâ¡ã, Þããè•ãý •¾ããªã ‡ãõŠÊããñÀãè ÌããÊãã ‚ããÖãÀ •ãõÔãñ ‚ããÊãî, 

‡ãŠÿî, Êããñ‡ãŠãè, ¹ããÔã¦ãã, ÞããÌãÊã, ºãÆñ¡ ‚ããõÀ ªî£ãý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¦ãÀÖ ‡ãŠã ªî£ã •ããñ „ºããÊãã Öì‚ãã Öãñ ¾ãã 

¹ããƒÞãÀãƒÔã¡ Öãñ ‚ãÞœã Öõý ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ããÖãÀ Œãã¶ãã ½ã¶ãã ¶ãÖãé Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ 

Ôãºã ‡ãìŠœ Œãã Ôã‡ãŠ¦ãò Ööý ½ã‡ã‹Œã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠã•ãî-½ãñÌãã ‡ãñŠ ÔããäÖ¦ãý •ããñ Œãã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ Œãã¾ãòØãò Ìããñ 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÀãñØã¹ãÆãä¦ãÀãñ£ã‡ãŠ àã½ã¦ãã (body's defenses) ‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ‡ãŠÀñØãã, ãä•ãÔãÔãñ 

Ìããñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ Êãü¡ Ôã‡ãñŠØããý 

 Œãã¶ãã ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Ôã½ã¾ã ½ãò ªñ¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ Ö½ãñÍãã ƒ¶•ããƒ½ã ‡ãŠãñ ¹ãñÖÊãñ ªñ¶ãã ÖãñØããý ‚ãã¹ã‡ãñŠ 

ºãÞÞãñ ¦ããñ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãÞÞãñ ãä•ã¶ã¦ãã ºããÀ Œãã¦ãã Öõ „¦ã¶ãñ Öãè ºããÀ Œãã¶ãã ÖãñØãã Êãñãä‡ãŠ¶ã ‡ãõŠÊããñÀãè›Ôã 

‡ãŠãè ½ãã¨ãã •¾ããªã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†, ãä•ãÔãÔãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ Êãü¡¶ãñ ‡ãŠãè ¦ãã‡ãŠ¦ã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ªãñ 

¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ‚ãÊ¹ã ¼ããñ•ã¶ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö Êãñãä‡ãŠ¶ã ãäª¶ã¼ãÀ ÊãØãã¦ããÀ ‚ãÊ¹ã ¼ããñ•ã¶ã 

(snacks) Êãñ¶ãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ¶ã ‡ãŠÀòý 2-3 ºããÀ Ôãñ •¾ããªã ‡ãŠÊããñÀãè ÌããÊãã ‚ãÊ¹ã ¼ããñ•ã¶ã Êãñ 

Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò ¾ãã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ºãªÊãñ ½ãò ãä½ãŸãƒÃ ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Ôãñ 

ºãÞã¶ãã ÖãñØããý 

 •ãõÔãñ ºãÞÞãã ºãü¡ã ÖãñØãã Ìããñ Ôã½ã¢ãñØãã ãä‡ãŠ Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ãã Œãã¶ãã ¼ããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ‚ãâØã 

Öõý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãÖãÀ ªñ¶ãã ‡ãŠã Ìããªã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã Ìããñ 

Œãã¶ãã Œãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª „¶ã‡ãŠã ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠÀò •ããñãä‡ãŠ •¾ããªã ¹ãÆ¼ããÌããè Öõý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞãñ ½ãò 

¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ Ìããñ ¼ããè •ãºã „¶ã‡ãŠãñ •¾ããªã ¹ãÔããè¶ãã ‚ãã¦ãã Öõý ¾ãñ Øã½ããê ½ãò Öãñ¦ãã Öõ ¾ãã 

•¾ããªã Ì¾ãã¾ãã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ºããªý ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ •¾ããªã ¦ãÀÊã (fluids) ¹ããè¶ãã ÖãñØãã ‚ããõÀ 

‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ‚ããõÓã£ããè ãä¶ãªóÍã¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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THE TREATMENT OF CF IS NOT EASY. 

ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‚ããÔãã¶ã ¶ãÖãé Ööý 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ÔããÀñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôã½ã¾ã Ôãñ ÔããèŒã Öãè Êãñ¦ãñ Öö ‡ãŠãè ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ƒÊãã•ã ‡ãõŠÔãñ 

‡ãŠÀ¶ãã Öõý  

•ãºã ‚ãã¹ã ƒÊãã•ã ÍãìÁ ‡ãŠÀòØãñ ¦ãºã ½ãìãäÍ‡ãŠÊã ÊãØãñØãã Êãñãä‡ãŠ¶ã •ãõÔãñ ‚ãã¹ã ÔããèŒã •ãã¦ãñ Öö ¦ããñ 

ãäª¶ãÞãÀãÃ Öãñ •ãã¾ãñØãã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¼¾ããÔã Öãñ •ãã†Øãòý ãä¹ãŠÀ ‚ãã¹ã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠã •ããèÌã¶ã¼ãÀ ƒÊãã•ã 

ÖãñØãã ‚ããõÀ ¾ãñ ºãÖì¦ã ¹ãÆ¼ããÌããè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

 ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ƒÊãã•ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Íãâ‡ãŠã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ããõÀ 

‡ãŠãñƒÃ ƒÊãã•ã ‡ãŠã ¦ãÀãè‡ãŠã ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öö? ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ªñÍããò ‡ãŠã ‡ãŠƒÃ •ãØãÖãò ½ãò †ñÔãñ ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãñŠ 

ãäÊã¾ãñ ¼ããÀãè ‡ãŠãñãäÍãÍã •ããÀãè Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã¦ãã ¶ãÖãé ãä½ãÊã ¹ããƒÃ Ööý ‚ããØãñ •ããè¶Ôã ©ãñÀñ¹ããè 

¾ãã ¶ã¾ãã ƒÊãã•ã Ôãñ ÔãÖã¾ã¦ãã ãä½ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã Ööý  

‡ãìŠœ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠã ½ãã¶ã¦ãñ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ƒÊãã•ã ‡ãŠãñ 

œãñü¡ ªñ¦ãñ Ööý †ñÔãñ ‡ãŠãñƒÃ •ããªî ¾ãã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ¶ãÖãé Öõ ‚ããõÀ ƒÊãã•ã ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¾ãã ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ƒÊãã•ã ‡ãòŠ³ ½ãò ØãõÀ Öã•ããèÀ Öãñ ¶ãñ Ôãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Øãâ¼ããèÀ 

Â¹ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö ‚ããõÀ ‚ãã¾ãì ‡ãŠ½ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý  •ãõÔãñ ‚ããâŒããò ‡ãŠã ÀâØã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠñ •ã¶½ã Ôãñ 

¹ãÆã‰ãŠãä¦ã‡ãŠ Â¹ã ‚ãã¾ãã Öì‚ãã Öõ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ¼ããè •ã¶½ã-•ãã¦ã Öõ ‚ããõÀ ºãªÊã 

¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý Ìããñ •ããè¶Ôã ½ãò Öõý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¾ãñ £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÖãñØãã ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ãã•ã ÔãÖãè 

Öõ Ìããñ ‚ãã¹ã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãä½ãÊãñ Öì† ƒÊãã•ã ‚ããõÀ ªñŒã¼ããÊã (care) ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öõý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ 

ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããõÀ ƒ¶•ããƒ½ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ¼ããè ºãâª ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý •ãºã ºãÞÞãã ãäºãÊã‡ãìŠÊã Ÿãè‡ãŠ ÊãØã¦ãã Öõ 

¦ãºã ¼ããè ¶ãÖãéý  

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¡ã‡ã‹›À ‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠƒÃ ºããÀ •ãã¶ãã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‡ãŠ½ã•ããñÀ ÊãØã¦ãã 

Öõ ¾ãã ÌãÖ ºããè½ããÀ Öõ, ‚ããõÀ ‚ãØãÀ „Ôã‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ‚ããä£ã‡ãŠ ŒãÀãºã Öãñ ÀÖã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ¡ã‡ã‹›À Ôãñ 

•ãã¶ã‡ãŠãÀãè Êãñ Êãò ãä‡ãŠ : 
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- „¹ãÞããÀ ÔãÖãè ¦ãÀÖ Ôãñ ÞãÊã ÀÖã Öõý 

- ƒ¶•ããƒÃ½ã ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ã•ããèÌãã¥ãì ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖãè ½ãã¨ãã ½ãò ªãè •ãã ÀÖãè Ööý 

- ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Ööý 

‚ãØãÀ „¹ãÞããÀ ¶ãÖãé ÞãÊã ÀÖã Öõ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ½ãò ¹ãöŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ¶ã¾ãñ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠãè •ããâÞã 

‡ãŠãè •ãã¶ããè ÞãããäÖ¾ãñ ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ½ãò 

ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ªããäŒãÊãã ãäªÊãÌãã ‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠãñ ¶ãÔã Ôãñ †ö›ãèºãã¾ããñãä›‡ãŠ ‡ãŠãè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠãè 

•ãÂÀ¦ã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý 

 ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ºããè½ããÀ Öõ ‚ããõÀ ÌãÖ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¾ãã ƒ¶•ããƒ½ã Êãñ¶ãñ 

½ãò ¼ããè ‚ãÔã½ã©ãÃ Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠãñ ¦ãìÀ¶¦ã ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý 

 

Hospital 

‚ãÔ¹ã¦ããÊã  

 †‡ãŠ ÔãÌããÊã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¾ãÖ ¹ãîœ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã „¶ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ãä¶ãÌããÔã ‡ãñŠ 

ªãõÀã¶ã ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ •¾ããªã Øãâ¼ããèÀ ºããè½ããÀãè ‡ãŠã Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öö? 

 ‚ãÔ¹ã¦ããÊã Êãñ •ãã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ‡ãŠãÀ¥ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ¹ãÆãä¦ã•ããèÌããè ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¶ãã 

Öõ ãä•ãÔãÔãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¹ãõŠ¹ãŠü¡ãò ‡ãñŠ Ôãâ‰ãŠ½ã¥ã Ôãñ Êãü¡ã •ãã Ôã‡ãñŠý  

 

The cost of treatment. 

„¹ãÞããÀ ‡ãŠã ŒãÞãÃ 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ºãÖì¦ã ½ãâÖØãã Öõ •ãºã Ö½ã ¹ãÆãä¦ã•ããèÌãã¥ãì ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããõÀ 

‚ãÔ¹ã¦ããÊã ‡ãŠã ŒãÞãÃ •ããñü¡¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ ¾ããñÀãèãä¹ã¾ã ªñÍããò ½ãò ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‡ãŠã ŒãÞãÃ ÔÌããÔ©¾ã ÔãñÌãã Ôãñ ãä½ãÊã 

•ãã¦ãã Ööý •ãÖãú ¹ãÀ ¾ãÖ ÔãìãäÌã£ãã ¶ãÖãé Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Ô©ãã¶ããè¾ã ÔãÀ‡ãŠãÀãè ¾ãã ÔÌããÔ©¾ã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè Ôãñ 
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ÔãñÌãã Êãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã Á¹ã ‡ãŠãè Ìã•ãã†ò ÀãñØããè Ôã½ã©ãÃ¶ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ´ãÀã ¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ãÆÔ¦ããÌã 

ÔãÀ‡ãŠãÀãè ¹ãÆããä£ã‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ÀŒãã •ãã¾ãñ ¦ããñ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ºãã¦ã •¾ããªã ‚ãÔãÀªãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý 

 

Relatives and friends 

ãäÀÍ¦ãñªãÀ †Ìãâ ãä½ã¨ã  

 ¾ãÖ ‚ãã¹ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ÊãòØãò ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔãñ ‚ããõÀ ‡ãŠºã ºã¦ãã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ööý ‚ããØãñ ÞãÊã‡ãŠÀ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã Œãìª ¾ãÖ ãä¶ã¥ãÃ¾ã Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔãñ ºã¦ãã¶ãã Öõý 

‡ãìŠœ ÊããñØã ‚ã¹ã¶ããè Ôã½ãÔ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ‡ãŠãñ ¶ãÖãé ºã¦ãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ ‚ããõÀ „¶ã‡ãñŠ ƒÔã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ‡ãŠã 

Ôã½½ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý Êãñãä‡ãŠ¶ã ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ºãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÍÌãÔ¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öö †âÌã Þãõ¶ã 

ªñ¦ãã Öõ, •ãºã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè Êã½ºããè Öãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ ¹ããäÀÌããÀ £ã½ãÃ ‚ããõÀ ¹ãî•ãã Ôãñ Þãõ¶ã ¹ãã¦ãñ Ööý 

 

It is important that you inform the brothers and sister ofyour 

CF child 

¾ãÖ •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ãäÔãÔ›ãè‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ¼ããƒÃ ºãÖ¶ããò ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ºããÀñ 

½ãò ºã¦ãã†âý  

„¶ã‡ãŠãñ Àãñ•ãã¶ãã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã, ƒ¶•ããƒ½ã †Ìãâ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 

ºã¦ãã†âý Ö½ãñÍãã „¶ã‡ãŠãñ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò „¶ã‡ãñŠ ´ãÀã ¹ãîœñ Øã† ÔãÌããÊããò ‡ãŠãñ 

ãä•ã¦ã¶ãã ÔãÖãè Öãñ Ôã‡ãñŠ ºã¦ãã†âý  ¾ãÖ ¶ã ¼ãîÊãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹¾ããÀ ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ¼ããè 

ÞããÖ¦ãã Ööý 

 ‚ãã¹ã ºãÞÞãñ ‡ãŠã ƒÊãã•ã ‚ããõÀ ÜãÀ Ôãâ¼ããÊã¶ãã •ãõÔãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ ‡ãŠÀ¦ãñ ©ã‡ãŠ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  

ãäÀÍ¦ãñªãÀ •ãõÔãñ ªãªãè-ªãªã, ¶ãã¶ãã-¶ãã¶ããè, ÞããÞãã-ÞããÞããè, ½ãã½ãã-½ãã½ããè ‚ãã¹ã‡ãŠã ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

•ãºã ‚ãã¹ã ºãÖì¦ã •¾ããªã ©ã‡ãŠ •ãã¦ãñ Öãò ¦ããñ ÌãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ‚ã¶¾ã 

‡ãŠã½ã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý  Ìããñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¼ããè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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 ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ¶ã•ãªãè‡ãŠãè ãäÀÍ¦ãñªãÀãò ¾ãã ãä½ã¨ããò ‡ãŠãñ ãäÔãÔ›ãè‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã 

Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãñ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ‡ãŠÀ¶ãã ãäÔãŒãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ãºã ¦ã‡ãŠ 

ÌãÖ ƒÔã ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔãÖãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¶ãÖãé ÀŒã¦ãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ìããñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ‚ããõÀ 

‚ãÔ¹ã¦ããÊã •ãã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã ¹ãã†Øãòý  •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÔãñÖ¦ã Ÿãè‡ãŠ ÊãØã¦ããè Öõ ¦ããñ 

„¶ã‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ãÖ ‚ãÞœñ „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ¶ã¦ããè•ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ãäºã¶ãã ºãÞÞãã ‡ãŠãè ÔãñÖ¦ã 

ãäºãØãü¡ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý 

 ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ãäÀÍ¦ãñªãÀ ‚ãã¹ã‡ãŠãè ½ãªª ¶ãÖãè ‡ãŠÀ ÀÖò Öö ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 

ºãÞÞãñ ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Á‡ãŠãÌã› ¹ãõªã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ã‹Êããèãä¶ã‡ãŠ ½ãò Êãñ •ãã‡ãŠÀ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ´ãÀã Ôã½ã¢ãã¶ãã ¹ãŠã¾ãñªñ½ãâª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý 

 

You must make yourself strong to help your child to fight 

CF.  

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ã•ãºãî¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØãã ¦ãããä‡ãŠ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ãäÔããäÔ›‡ãŠ 

¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã Ôãñ Êãü¡¶ãñ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãŠã „¹ãÞããÀ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ 

„¹ãÞããÀ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌãÌãÍã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÖ¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ 

¶ã ¦ããñ ‚ãã¹ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã, ƒ¶•ããƒ½ã ‚ããõÀ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã •ãã¶ãã ¶ã ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀò ¾ãã œãñü¡ ªòý 

 ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ‚ããõÀ Ôã¼ããè ¦ãÀãè‡ãŠãò ½ãò Ôãã½ãã¶¾ã Öãñ¦ãã 

Ööý ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ºãÞÞããò Ôãñ ¾ãÖ „½½ããèª Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ Ôãã½ãã¶¾ã, ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ‚ããõÀ 

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀñØãã •ãõÔãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãÞÞãã ‡ãŠÀ¦ãã Ööý „¶ã‡ãŠãñ Ôãªãê, ŒããúÔããè, ŒãñÊã¶ãñ 

½ãò Þããñ› ÌãõÔãñ Öãè ÊãØãòØããè •ãõÔãñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ Öãñ¦ããè Ööý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ 

¹ãÆãñ¦ÔããÖ¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ºãü¡ã Öãñ ÌãÖ ‚ã¶ãããäÑã¦ã Öãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè 

ãä•ã½½ãñªãÀãè ÔÌã¾ãâ Êãñý ¾ãÖ Ôãºã £ããè½ãñ-£ããè½ãñ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ „¹ãÞããÀ ‡ãŠã ŒãÞããÃ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ 



 22

ºãÞÞããò ‡ãñŠ ‡ãŠ¶£ããò ¹ãÀ ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ƒÔã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ‚ã‡ãñŠÊãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 

•ãºã ÌãÖ ºãÞÞãã Öãñý 18 ‚ããõÀ 19 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ½ãò •¾ããªã ‚ã¶ãããäÑã¦ã ÖãñØãã ¹ãÀ ¾ãÖ „½½ããèª ‡ãŠÀ¶ãã 

ºãÖì¦ã Öãè ‚ãÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ºãü¡ãò ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ãä•ã½½ãñªãÀãè ÊãñØããý ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ „Ôã‡ãŠãè 

ãä•ã½½ãñªãÀãè ¾ãã „Ôã‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÞœã ½ããØãÃªÍãÃ¶ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  

 ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ŒãÞãó ‡ãŠãè ãä•ã½½ãñªãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ¶ã ãä‡ãŠ 

©ããñ¹ã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ¦ãÀÖ ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 

¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý 

REMEMBER : CF is nobody's fault. 

£¾ãã¶ã ªñ: ãäÔããäÔ›‡ãŠ ¹ãŠãƒÃºãÆãñãäÔãÔã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè ØãÊã¦ããè ¶ãÖãé Ööý 

• ¶ã ‚ãã¹ã, ¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã, ‚ããõÀ ¶ã Öãè ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé 

Íã½ããÃ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

• ‚ãØãÀ ºãÞÞãã Íã½ããÃ†Øãã ¦ããñ ÌãÖ ¾ãÖ ºãã¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªãñÔ¦ããò Ìã ‚ã¶¾ã ÊããñØããò Ôãñ œì¹ãã†Øããý ÌãÖ 

ƒ•ããƒ½ã Êãñ¶ãã ºãâª ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããõÀ ŒãìÊãñ ½ãò ŒããúÔããè ‚ãã¶ãñ ¹ãÀ ÜãºãÀã Ôã‡ãŠ¦ãã Ööý 

• ‚ãã¹ã‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ÊãØã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ ¼ããè ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¹¾ããÀã Ööý 

 

YOUR CHILD IS SPECIAL 

‚ãã¹ã‡ãŠã ºãÞÞãã ãäÌããäÍãÓ› Öõ  

You are not alone 

‚ãã¹ã ‚ã‡ãñŠÊãñ ¶ãÖãé Öö  

 

‚ããõÀ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò: 

Austria: Austrian CF Association, Himmelreichweg 8, A-6112 Wattens  

Belgium: Assoc. Belge de Lutte contre la Muscoviscidose, Belgische vereniging 

voor strijd tegen Muscoviscidose, J. Borlélaan 12, 1160 Brussels, Belgium 
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Bulgaria: Cystic Fibrosis Assoc. of Bulgaria, Research Institute of Pediatrics, 

Medical Academy, D. Nesterov str.II, 1606 Sofia, Bulgaria 

Czechoslovakia: The Club of Parents and Friends of Children with CF, Bitouska 

1226/7, Praha 4 140 00 Czechoslovakia 

Denmark: Danish Cystic Fibrosis Association, Hydrebakken 246, DK-8800 Viborg, 

Denmark 

Estonia: Estonian Cystic Fibrosis Society (ECFC) 23 Riia St. Tartu, EE2400, Estonia 

Finland: Association for the Pulmonary Disabled, Rehabilitation Secretary Seija 

Mauro, PL 35-00620 Helsinki (Finland) 

France: Association Française de Lutte contre la Mucoviscidose, 76, rue Bobillot, 

75013 Paris, France, et SOS Mucoviscidose, ZAC de la Bonne Rencontre, 1 voie 

Gallo-Romaine, 77860 Quincy-Voisins, France 

Germany: German CF Association (Mukoviszidose e.V.), Bendenweg 101, D-53121 

Bonn, Germany 

Greece: Hellenic Cystic Fibrosis Assoc., Parashou & Papathimiou Str. No.6, Athens 

11475, Greece 

Hungary: CF Foundation, H1124 Burok-u 15, Budapest, Hungary 

Iceland: Cystic Fibrosis Assoc., of Iceland, Barnaspitali Hringsins, Landspitalinn 

v/Baronsstig, 101 Reyjavik, Iceland 

Ireland: Cystic Fibrosis Assoc. of Ireland, CF House, 24 Lower Rathmines Road, 

Dublin 6, Ireland 

Israel: Israel Cystic Fibrosis Assoc., 5 Shderot Hayeled, Ramat Gan, Israel 52444 

Italy: Lega Italiana delle Associazioni per la lotta alla Fibrosi Cistica, presso 

Ospedale Civile Maggiore, Piazzali A. Stefani 1, 37126 Verona, Italy. 

Luxembourg: Association Luxembourgoise de Lutte contre la Mucoviscidose asbl 

(ALLM), B.P.212, L-3403 Dudelange (Luxembourg) 

Macedonia: Macedonian Cystic Fibrosis Association (MCFA), CF Centre-Pediatric 

Clinic, Vodnjanska 17, 91000 Skopje, Macedonia 

The Netherlands: Bureau NCFS, Dr. A. Schweitzerweg 3, 3744 JN Baarn, Netherlands 

Norway: Norwegian Cystic Fibrosis Association, Postbox 4568 Torskov, 0404 Oslo, 

Norway 
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Poland: Polish Society Against Cystic Fibrosis, 32-510 Jaworznol, ul. Chopina 61, 

Poland 

Portugal: Associacão Portuguesa de Fibrose Quistica, Apartado 9824, 1911 Lisboa 

Codex, Portugal 

Romania: Romanian CF Association, Str. Gh. Doja nr.14, 1900 Timisoara, Romania 

Russia: National Russian CF Association, Russian CF Centre, Moskvozeshie 1, 

115478 Moscow, and State Research Centre for Pulmonology, Roentgen st.12 197089, 

St. Petersburg, Russia 

Spain: Federacion Espanola de F.Q., Av. Campanar - 106, 3o 6a, 46015 Valencia, 

Spain 

Sweden: Swedish Cystic Fibrosis Association, Box 1827, 751 48 Uppsala, Sweden 

Switzerland: Schweizerische Gesellschaft für Cystische Fibrose (Mucoviscidose), 

Bellevuestrasse 166, 3095 Spiegel/Bern, Switzerland 

Turkey: CF & Pediatrics Respiratory Disease Association, Hacettepe University, 

06100 Ankara, Turkey 

United Kingdom: Cystic Fibrosis Trust, 11 London Road, Bromley, Kent BR1 1BY, UK 

 

 


